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Offensiv vs. Defensiv:

OFFENSIV er = angreb

DEFENSIV er = forsvar

Hvis man laver et offensivt lgb — sa lgber du “frem” i banen. Tager du et defensivt lgb, sa er det
"tilbage” i banen.

Frem = mod modstanderens mal
Tilbage = Mod ens eget mal

Sideforskydning

Nar dit hold beveeger sig fra den ene side til den anden.

Dybdeleb

Nar du lgber et dybdelgb, sa lgber du i banens lsengderetning.

Markering
En markering kan ogsa beskrives som "opdaekning af modstander” Nar du "markere en modspiller”
sa betyder det du deekker ham op

Rygvendt
Nar man taler om “rygvendt”, sa betyder det at du har ryggen mod det mal du skal lave mal i
(modstanderens mal)

Returieh
Nar man har veeret "fremme” pa banen = i angreb, sa laver man efter fglgende et returlgb. Det
betyder at du lgber tilbage til din plads, og sgrger for modstanderne ikke scorer.

Den korte del af banen. Bredde pa en fodboldbane er ude ved sidelinjerne. Hvis din treener siger i
skal spille mere i bredden, sa skal i spille leengere ud mod sidelinjerne.

Kederne

Der findes 3 keeder pa et fodboldhold. En forsvars-kaede, en midtbane-kaede og en angrebs-kaede.
Man kalder det en keede fordi man skal "haenge sammen” som en kaede. Det betyder at en
forsvarsspiller ikke render rundt oppe angrebet

Total-pres

Hvis dit hold far af vide at de skal lave et "totalpres”, sa skal de presse alle steder pa banen. Lige sa
snart den modspiller du spiller overfor har bolden, sa skal du presse ham. Spiller han den videre til
sin holdkammerat, sa skal han ogsa presses, maske ikke af dig, men en ny af dine holdkammerater.



Gen-pres
Et gen-pres er et pres pa modstander og bold, som du laver lige nar du har mistet bolden eller
bolden “er fri i spil”

Clearing
En clearing betyder i grove traek at du sparker bolden veek. Nar du cleare bolden, sa sgrger du for
at dit hold far lidt luft og mulighed for at komme pa plads.

Bagrum
Det er rummet bagved din modstanders forsvar. Hvis din traener siger du skal “sla en bold i
bagrum” sa skal du spiller den henover og ned bagved forsvaret hos modstanderne.

G'eren
Den midtbanespiller som er teettest pa forsvaret. Ogsa kaldet den styrende midtbanespiller. Se
bilag 3

g'eren
Den midtbanespiller som spiller praecis pa den centrale midtbane. Se bilag 3

10'eren
Den fremskudte midtbanespiller. Den forreste af midtbanespillerne — kan ogsa kaldes en
haengende angriber. Se bilag 3

9'eren
Angriberen i midten. Se bilag 3

Bandespil

Et bandespil er noget du laver med en holdkammerat. Har du bolden ude pa siden, og du spiller en
medspiller inde mod midten, og du far bolden tilbage igen, sa laver du et bandespil. Et bandespil
foregar som regel i mindre rum — som vil sige at du ikke ma bruge for meget plads pa banen.

Stempling
En hard og grim tackling. En stempling betyder at du tackler med "knopperne farst”

Diagonalbold
Forstil dig at du star med bolden nede i det ene hjgrne af banen. Skal du sla en diagonalbold, sa
skal du sparke den i retning af det hjgrne som er laengst vaek. Se bilag 2

Kontraleh/angreb
Et hurtigt angreb. Hvis du erobrer bolden nede i naeerheden af dit eget malfelt. Og holdet sa spiller
hurtigt op til modstanderens mal, sa laver du et kontralgb/kontraangreb

Cuthack

En cutback aflevering foregar i de fleste tilfeelde i modstanderens straffesparksfelt. Hvis du tager en
dribling mod eller langs med baglinjen, og vaelger at spille den tilbage i feltet til medspiller. Det er
en cutback aflevering



Retvendt & rygvendt
Sa har du naesen mod modstandernes mal. Sa er du retvendt mod malet. Du kan ogsa veere
rygvendt, sa star du modsat med ryggen til malet.

Overlap

Forestil dig at du lgber med bolden frem mod modstanderens mal. En af dine holdkammerater
tager et lgb pa din yderside (ud mod sidelinjen) Han overlapper dig. Enten spiller du ham, eller
ogsa drager du fordel af, at en modstander har veeret ngdsaget til at deekke din holdkammerat op.
Se bilag 4

1-2 spil

Faktisk lidt det samme som et bandespil. Forestil dig du har bolden pa kanten af straffesparksfeltet.
Du veelger at spille en medspiller og far den hurtigt tilbage. Det er 1-2 spil.

En mur
Noget som malmanden szetter op nar modstanderholdet har frispark i neerheden af jeres mal.
Muren star der for at deekke en del af malet — malmanden skal den daekke den anden halvdel.

TRANEREN SIGER....

Fald ned

Betyder ikke du skal laegge dig fladt ned pa maven

Men nar din traener siger til dig du skal "falde ned” sa betyder at du skal lgbe tilbage og finde din
plads

Presop

Der er ikke tale om en skub-op is!

Men det betyder at din traener gerne vil have dig teettere pa din modstander. Du skal “presse op” til
din modstander, sa de ikke far lov at vende med bolden

Spil dyht

Har intet med kortspil at gore

Men far du besked pa at “spille en bold dybt” sa er det som regel en bold bagved dine
modstanders forsvar.



Spil en flad hold
Du skal ikke tage bolden og punktere den
Men du skal sgrge for at aflevere langs med jorden. Ikke nogen afleveringer op i luften.

Ud af skyggen

Din traener bestemmer ikke om du skal slikke sol, eller lzegge i skyggen

Men nar du treeder “ud af skyggen” sa gar du dig selv spilbar. Du sgrger for at din medspiller med
bolden har en mulighed for at spille den til dig. Se bilag 5

Pa den rigtige side

Hvorfor skal min traener bestemmer hvilken side der er den rigtige?

Det skal din traener heller ikke. Men far du at vide du skal veere pa den rigtige side. Sa skal du i de
fleste tilfeelde sarge for at vaere BAGVED den modspiller du daekker op. Det er iscer
forsvarsspillerne der far at vide, at de skal veere pa den rigtige side.

Mere safti....

Du skal ikke komme mere saft i glasset

Men dine afleveringer skal ikke vaere for blgde. Sa nar traeeneren siger “mere saft i” betyder det du
skal sparke hardere til bolden

Vak med lor...

Det har intet med toilettet at gare

Det betyder du skal skynde dig at sparke bolden veek — det braeender pa foran eget mal
(breender pa = de andre er farlige og ved at score et mal)

Op ad linjen

Men hvilken linje vaelger du?

Det er sidelinjen du skal fokusere pa. Nar din traener raber "op ad linjen”, sa befinder du dig i
neerheden af sidelinjen, og han/hun vil have dig til at sparke bolden lige frem til en medspiller

Spark nuigennem
Hvad er det jeg skal sparke igennem?
Du skal ikke sparke igennem noget. Du skal skyde hardere eller du skal tackle hardere.



Invester nu lidt merei....

Du skal ikke ringe til banken og bede dem om at investere i noget!

Din treener mener derimod at du skal koncentrere dig mere for lige nu "investerer du ikke nok” og
din praestation skal blive bedre.

Ud af kommunen

Du bliver ikke smidt ud af kommunen!

Men nar din traeener beder dig o mat sparke bolden ud af kommunen (og det ma man aldrig blive
for fin til) s& sparker du bolden SA LANGT VZAK SOM DET ER MULIGT.

Frim®rket

Du behover ikke sporge nede pa posthuset!

Frimaerket findes 4 steder pa en fodboldbane. Det er hjgrnerne pa banen — og omradet er
straffesparksfeltets leengde og séa en linje ud til sidelinjen. Se bilag 1

At blive klippet
Du skal ikke bestille tid hos friseren
Men bliver man “klippet” pa en fodboldbane, sa bliver der lavet et keempe frispark mod en.

En direktor
Det er ikke fordi du bestemmer!
En direktar er nar du breender en kaempe stor chance

At grave sig ned
Du behaver ikke pakke skovl med i fodboldtasken — du skal ikke gravel
Hvis din traener siger at nu "graver vi os ned” sa betyder det at du skal sgrge for at forsvare



En ostemad
Du skal ikke spise den!
Det er et gult kort

Marchordre
Ah nej, skal jeg nu i militzeret?
Nej det skal du ikke. En marchordre er nar du har faet et redt kort

Stadionplatte

Her ma du god't blive og vaere sulten!

Hvis en af dine venner inviterer pa en "Stadionplatte” sa sig ja. Det er en "stadion-pglse” med
tilhgrende drikkelse.

Kattepoten
Skal vi have vores kaeledyr med til fodbold?
Helst ikke. En kattepote er en bergring pa fodbolden som er let og elegant

Flyvende hollznder
Hvad? Findes der sa ogsa ridende russere?
Nej en flyvende hollaender er et hovedstad, hvor du kaster dig frem og header til bolden

TU-redning

Kommer jeg sa i fjernsynet?

Ikke rigtig. En TV redning er en redning som malmanden far til at se "sveer” ud, men som egentlig
er nem nok

Sukkerhold

Juhu, sa er der slik!
Nej det er der ikke. En sukkerbold er = en rigtig god aflevering

Indianerfodbold
Skal jeg sa have en fier i haret?



Nej indianerfodbold betyder at der ikke rigtig er nogen “struktur” pa kampen! Der er masser af lab,
masser af chancer og en lille smule kaos pa banen.

Parkere bussen
M3 jeg overhovedet kare en bus?
Det betyder at holdet har rigtig mange spillere i forsvaret. De sgrger for at forsvare en faring hjem.

Garne
Jeg kan ikke strikke!
Det betyder at du har lavet et mal. At garne betyder at score et mal

Oppe i krydset

Hvad med “nede i krydset”?

Oppe i krydset, er nar du sparker bolden i mal helt oppe hvor stolpe og overligger magdes. Kan
ogsa omtales som "oppe i krogen”

Tabhe omki®dningsrummet

Kan man tabe noget der er SA stort?

Nar du hgrer i fijernsynet at traeeneren har "tabt omklaedningsrummet” sa betyder det, at han ikke
har spillernes respekt mere. Spillerne tror ikke pa traeneren mere, og er nok taet pa at blive fyret.

Kore over

Ah nej, dor jeg sa?

Nej det gar du ikke. Bliver du "kert over” i fodbold sa taber du stort eller du bliver spillet rundt pa
banen af et bedre fodboldhold. Sa du dar ikke, men du bliver nok irriteret over at blive kart over.

Sl opi banen
Ma man sia pa folk i fodbold?
Nej det ma man ikke. SIar man op i banen i fodbold, sa giver man op.

Skovtur

Skal jeg sa smare en madpakke?

Overhovedet ikke. Det her er til mdlmanden. Hvis han er pa skovtur — sa betyder det at han er
meget langt ude af sit mal, og maske endda langt fra at na bolden.



3. halvley
Er der ikke kun 2 halvlege?
Jo pa banen er der 2. den 3. halvleg er "hyggen i omklaedningsrummet” bagefter kampen.

Tiki-taka
Er det overhovedet et ord?
Det er i hvert fald en “spillestil” Det er en masse sma og hurtige afleveringer mellem medspillere.

At steppe op

Skal jeg nu til at steppe?

At steppe op betyder at du skal gare det lidt bedre. At holdet skal ggre det lidt bedre. Du skal spille
pa et hgjere niveau (du skal steppe op pa et hgjere niveau)
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Du star her og spiller
bolden i pilens retning

Din medspiller Igber
udenom dig og
modtager den




Eksempel 1
Gra mand vil gerne
spille gra mand.

Men medspiller "star i
skyggen" af rgd spiller

Eksempel 2
Gra mand vil gerne
spille gra mand.

Medspiller er nu Igbet
"ud af skyggen" og kan
modtage bolden




